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 Résumé des poids 

 

CLASSE 

 

Poids 

 

Disque 

 

Javelot 

 

H 

 

F 

 

H 

 

F 

 

H 

 

F 

 

11 – 12 – 13 – 20 

(idem valides) 

Sen: 7,26 kg 

Jun: 6 kg 

Scol: 5 kg 

Cad: 4 kg 

Min: 3 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

Sen: 4 kg 

Jun: 4 kg 

Scol: 3 kg 

Cad: 3 kg 

Min: 2 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

Sen: 2 kg 

Jun: 1,75 kg 

Scol: 1,5 kg 

Cad: 1 kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Ben: / 

Sen: 1 kg 

Jun: 1 kg 

Scol: 1kg 

Cad: 1 kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Ben: / 

Sen: 800 gr 

Jun: 800 gr 

Scol: 700 gr 

Cad: 600 gr * 

Min: 400 gr 

Pup: Balle hockey 

Ben : Balle hockey 

Sen: 600gr 

Jun: 600 gr 

Scol: 500 gr 

Cad: 500 gr 

Min: 400 gr  

Pup: Balle hockey 

Ben: Balle hockey 

32 Sen-Jun-Scol: 2 kg 

Cad-Min-Pup-Ben: 1 kg 

 

 

 

 

 

 

 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

/ 

33 Sen-Jun-Scol: 3 kg 

Cad-Min-Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

 

 

 

Sen-Jun-Scol:  

600 gr 

Cad: 500 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

 

 

 

 

 

 

Sen-Jun: 600 gr 

Scol- Cad: 500 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

34 – 35 - 36 Sen-Jun-Scol: 4 kg 

Cad-Min: 3 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

 

 

 

 

 

 

Sen-Jun-Scol: 3 kg 

Cad-Min-Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

37  

 

Sen-Jun: 5kg 

Scol: 4 kg 

Cad-Min: 3 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

38 Sen-Jun-Scol: 1,5 kg 

Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun: 800 gr 

Scol: 700 gr  

Cad: 600 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

40 – 41 Sen-Jun: 4 kg 

Scol: 3 kg 

Cad: 2 kg 

Min-Pup-Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 3 kg 

Scol-Cad: 2 kg 

Min-Pup-Ben: 1 kg 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad: 0,750 kg 

Min-Pup-Ben: 0,600 kg 

Sen-Jun-Scol: 0,750 kg 

Cad-Min-Pup: 0,600 kg 
Sen-Jun-Scol: 600 gr 

Cad: 500 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

Sen-Jun-Scol-Cad: 

400 gr 

Min-Pup-Ben: Balle 

hockey 

42 – 43 - 44 Sen-Jun: 6 kg 

Scol : 5 kg 

Cad: 4 kg 

Min: 3 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 4 kg 

Scol-Cad: 3 kg 

Min: 2 kg 

Pup-Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 1,5 kg 

Scol-Cad: 1 kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun-Scol-Cad:  

1kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun: 800 gr 

Scol: 700 gr 

Cad: 600 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

 

 

 

Sen-Jun: 600 gr 

Scol : 500 gr 

Cad-Min : 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

45 Sen-Jun-Scol: 4 kg 

Cad: 3 kg 

Min: 2 kg 

Pup-Ben: 1 kg 

Sen-Jun-Scol: 3 kg 

Cad-Min: 2 kg 

Pup-Ben: 1 kg 

 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad: 0,750 kg 

Min-Pup: 0,600 kg 

 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad: 0,750 kg 

Min-Pup: 0,600 kg 

 

Sen-Jun-Scol: 600 gr 

Cad: 500 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 
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hockey 

    

 

CLASSE 

 

Poids 

 

Disque 

 

Javelot 

 

H 

 

F 

 

H 

 

F 

 

H 

 

F 

46 Sen-Jun: 6 kg 

Scol : 5 kg 

Cad: 4 kg 

Min: 3 kg 

Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 4 kg 

Scol-Cad: 3 kg 

Min: 2 kg 

Pup-Ben: 1 kg 

Sen-Jun-Scol: 1,5kg 

Cad: 1 kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun-Scol-Cad:  

1 kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

Sen-Jun: 800 gr 

Scol: 700 gr 

Cad: 600 gr 

Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

Sen-Jun: 600 gr 

Scol : 500 gr 

Cad-Min : 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

 

51 

 

/ 

Sen-Jun: 1 kg 

Scol-Cad-Min:0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

/ 

 

52 

 

 

Sen-Jun-Scol-Cad-Min-Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

 

Sen-Jun: 1 kg 

Scol-Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

 

Sen-Jun: 600 gr 

Scol: 500 gr 

Cad-Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle hockey 

 

53 

Sen-Jun-Scol: 3kg 

Cad-Min-Pup: 2kg 

Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 3 kg 

Scol-Cad-Min-Pup:  

2kg 

Ben: 1 kg 

 

54 – 55 – 56 

Sen-Jun: 4 kg 

Scol: 3 kg 

Cad-Min-Pup: 2 kg 

Ben: 1 kg 

Sen-Jun: 3 kg 

Scol-Cad-Min-Pup:  

2kg 

Ben: 1 kg 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

 

 

Sen-Jun-Scol: 1 kg 

Cad-Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

57** 

 

 

 

Sen-Jun-Scol-Cad: 

1kg 

Min: 0,750 kg 

Pup: 0,600 kg 

 

 

Sen-Jun-Scol:600gr 

Cad: 500 gr 

Min: 400 gr 

 

Sen-Jun: 600 gr 

Scol: 500 gr 

Cad-Min: 400 gr 

Pup-Ben: Balle 

hockey 

 

Les athlètes en Belgique ne lancent jamais un poids plus lourd que les athlètes valides pour le même âge et le même sexe. 

 

 
* Classes 11,12,13 en 20 hommes:   Javelot  Les cadets lancer un javelot de 600gren compétition belge.  

Aux meetings reconnus IPC les athlètes de16 ans doivent lancer un javelot de 700gr  

 

* Klassen 11, 12, 13 en 20 heren:    

** Klasse 58: ** Classe 58:      Lance en même temps que la classe 57 

 

Texte en rose:                                             Poids pour des catégories hors IPC 


