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Résumé du règlement 

Disci-

plines 

 

100 m 

200 m 
400 m 

800 m 

1.500 m 

5.000 m 
10.000 m 

Petr
a 

Longueu
r 

Hauteur 
Triple 
saut 

Poids 
Disqu

e 
Javel

ot 
Massue

s 

Classe
s 
 

Le départ pour les athlètes avec une déficience auditive 
est donné par le pistolet et un drapeau ou tout autre 

système visuel. 

 

11 

Le port de lunette opaque est obligatoire. 
L'athlète doit être devant le guide sur la ligne 

d'arrivée. 
L'athlète et le guide ne doivent pas être à plus 

de 0,5 m d'écart. 

/ 

Le port de lunette opaque est 
obligatoire. 

Max. 2 guides : orienter pour la 
tentative + orientation avant, 
pendant et après la tentative. 

 

Le port de lunette 

opaque est obligatoire. 

 

 

 

 

Le poids des engins : 

idem valides 

/ 

1 guide 

obligatoire 

2 couloirs (1 

pour l'athlète et 

1 pour le guide) 

1 guide 

obligatoire 

2 couloirs si le 

départ est 

donné en 

couloir (1 pour 

l'athlète et 1 

pour le guide) 

1500 :  
1 guide 
obligatoire 
A partir de 
5000 : Max. 
2 guides, 
min. 1 

guide, max 1 
changement 

Zone 
d'impulsio

n  : 

1 x 1,22 

m 

Les athlètes 

peuvent 

toucher la 

latte avant 

leur tentative. 

Latte  : 

Min. 9 
m 

12 

1 guide autorisé 

mais non 

obligatoire. 
Si avec guide : 

 2 couloirs (1 
pour l'athlète 
et 1 pour le 
guide). 

  l'athlète doit 
être devant le 
guide sur la 
ligne d'arrivée. 

1 guide 

autorisé mais 

non 
obligatoire. 
Si avec guide 
: 

 2 couloirs (1 
pour 

l'athlète et 1 
pour le 
guide). 

 l'athlète doit 
être devant 

le guide sur 

la ligne 
d'arrivée. 

1 guide 

autorisé 

mais non 
obligatoire 
A partir de 
5000 : 
possibilité de 
2guides mais 

1 
changement 
Si avec 
guide : 
l'athlète doit 
être devant 

le guide sur 
la ligne 
d'arrivée. 

/ 

Max. 1 guide : orienter pour la 

tentative + orientation avant, 

pendant et après la tentative. 
Indications visuelles permises (cônes, 

drapeaux, etc.) 

 

Max. 1 guide 

 

 

 

Le poids des engins : 

idem valides 

/ 
Zone 

d'impulsio
n   : 

1 X 1,22 

m 

Les athlètes 
peuvent 
toucher la 
latte avant 

leur tentative. 
Les dispositifs 
visuels sur la 

latte sont 
permis. 

Latte : 

Min. 11 
m 

13 
X X X / X X 

Latte  : 

Min. 11 

Le poids des engins : 
idem valides 

/ 
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m 

Classes 100 m 

200 m 
400 m 

800 m 

1.500 m 

5.000 m 
10.000 m 

Petr
a 

Longueu
r 

Hauteur 
Triple 
saut 

Poids 
Disqu

e 
Javel

ot 
Massue

s 

20 X X X / X X X 
Le poids des engins : 

idem valides 
/ 

21-71-
81 

1 accompagnateur est autorisé. 

X X X X X X X 
Le poids des engins : 

idem valides 
/ 

31 
Orientation autorisée 

X X / X / / / / / / 397 gr 

32 

Orientation autorisée 

Les poussées 
avec les pieds 

sont 
acceptées vers 

l'avant et 
l'arrière.  

Les miroirs 
sont acceptés. 

Casque 
obligatoire 

Les poussées avec les pieds 
sont acceptées vers l'avant 

et l'arrière. 
Les miroirs sont acceptés. 

S'il y a impact dans les 
premiers  

50 m, le départ est redonné. 
Casque obligatoire. 

X / / / 

Le poids des  
engins : voir 

tableau 
« Résumé des 

poids ». 

/ 397 gr 

33 
Casque 

obligatoire 

S'il y a impact dans les 
premiers  

50 m, le départ est redonné. 
Casque obligatoire. 

X / / / 

Le poids des engins : voir 

tableau « Résumé des 
poids ». 

/ 

34 
Casque 

obligatoire 

S'il y a impact dans les 
premiers  

50 m, le départ est redonné. 

Casque obligatoire. 

/ / / / 
Le poids des engins : voir 

tableau « Résumé des 
poids ». 

/ 

35-37 Les startings 
blok sont 
permis 

mais pas 
obligatoires. 

Les 4 points 
de contact 

avec le sol ne 
sont pas 

obligatoire. 

 

 

 

X 
/ X 

/ / 

Le poids des engins : voir 

tableau « Résumé des 
poids ». 

/ 
38 X X 
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Classes 

100 m 
200 m 
400 m 

800 m 
1.500 m 
5.000 m 

10.000 m 

Petr
a 

Longueu
r 

Hauteur 
Triple 
saut 

Poids Disque 

40-41 X / / / / / / 

Le poids des engins : voir 

tableau « Résumé des 
poids ». 

/ 

42 Les startings 
blok sont 

permis mais 
pas 

obligatoires. 
Les 4 points 

de contact 
avec le sol ne 

sont pas 

obligatoire. 

X X / X 

X / 

Le poids des engins : voir 
tableau « Résumé des 

poids ». 

/ 

43 / / 

44 

X 

/ 

45 

X 
46 

47 
/ / 

            

51 

Orientation autorisée 

Orientation autorisée: gant ou tape 
à la main non lanceuse autorisé. 

Fixation de la main qui lance 
également autorisée. 

Casque 

obligatoire 

S'il y a impact dans les 
premiers 50 m, le départ est 

redonné. 
Casque obligatoire. 

/ / / / / 

Le 
poids 
des 

engins 
: voir 

tablea
u 

«Résu

mé des 

poids». 

/ 397 gr 

52-53 

Orientation autorisée 

Orientation autorisée : gant ou tape 

à la main non lanceuse autorisé. 
Fixation de la main qui lance 

également autorisée. 

Casque 

obligatoire 

S'il y a impact dans les 
premiers  

50 m, le départ est redonné. 

Casque obligatoire. 

/ / / / 
Le poids des engins : voir 

tableau « Résumé des 
poids ». 

/ 

54 
Orientation autorisée si approbation 

Casque S'il y a impact dans les 
premiers  

/ / / / Le poids des engins : voir 
tableau « Résumé des 

/ 
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obligatoire 50 m, le départ est redonné. 
Casque obligatoire. 

poids ». 

55-56 

57-58 
/ / / / / / / 

Le poids des engins : voir 
tableau « Résumé des 

poids ». 

/ 

 

 

 

  


