Résumé du reglement

Disci- 100 m 1.500 m : P
plines 200 m 800 m 5.000 m Petr | Longueu Hauteur Tr|plte Poids Disqu Ja\;el Massue
400 m 10.000 m a r sau e ° s
Classse Le départ pour les athlétes avec une déficience auditive
est donné par le pistolet et un drapeau ou tout autre
ﬂ systéme visuel.
Le port de lunette opaque est obligatoire. Le port de lunette opaque est
L'athléte doit étre devant le guide sur la ligne obligatoire.
d'arrivée. Max. 2 guides : orienter pour la Le port de lunette
L'athléte et le guide ne doivent pas étre a plus tentative + orientation avant, opaque est obligatoire.
de 0,5 m d'écart. pendant et aprés la tentative.
1 guide 1 guide 1500 :
11 obligatoire obligatoire 1 guide / . /
2 couloirs si le | obligatoire Zone Les athletes . o
2 couloirs (1 | départ est A partir de dimpulsio | Peuvent Latte : | L€ POids des engins:
pour l'athléte et | donné en 5000 : Max. N toucher la Min 9 idem valides
1 pour le guide) | couloir (1 pour 2 guides, 1x122 latte avant I:::’]'
I'athléte et 1 min. 1 m leur tentative.
pour le guide) | 9uide, max 1
changement
1 guide autorisé | 1 guide 1 guide Max. 1 guide : orienter pour la
mais non autorisé mais autorisé tentative + orientation avant, .
obligatoire. non mais non pendant et aprés la tentative. Max. 1 guide
Si avec guide : obligatoire. obligatoire Indications visuelles permises (cones,
« 2 couloirs (1 Si avec guide | A partir de drapeaux, etc.)
pour I'athléte | : 5000:
et 1 pour le « 2 couloirs (1 | Possibilite de Les athlét
12 guide). pour 2guides mais / €s a te €s /
e I'athléte doit l'athléte et 1 | 1 Zone Eeuvhen |
A pour le changement d'impulsio | foUcher 1a . i ins :
etre devant le i Si avec . latte avant Latte : Le poids des engins :
guide sur la 9|U' e‘). | guide : n: leur tentative. | Min. 11 idem valides
ligne d'arrivee. | o l'athlete doit | |11 ste doit 1X 1,22 | Les dispositifs m
étre Qevant tre devant m visuels sur la
:2 ﬁ;:,,dee SUT 1 le guide sur latte sont
d'arrivée la ligne permis.
' d'arrivée.
13 X X X / X X Latte : Le poids des engins : /
Min. 11 idem valides

REGLEMENT ATLETIEK | MEI 2015 | 1




| m
Classes 100 m 1.500 m . .
200 m 800 m 5.000 m Pgtr "°“9r’“e“ Hauteur T;;':'te Poids D'Seq“ Jao"te' Masssue
400 m 10.000 m
Le poids des engins :
20 X X X / X X X idem valides /
5 1 accompagnateur est autorisé.
1-71-
81 X X X X X X X Le poids des engins : /
idem valides
31 Orientation autorisée
X X / X / / / / / / 397 gr
Orientation autorisée
Les poussées
avec les pieds | Les poussées avec les pieds
sont sont acceptées vers l'avant L ids d
acceptées vers et I'arriére. eﬁ F:g's ,Svgisr
32 I'avant et Les miroirs sont acceptés. X / / / %able.au / 397 ar
I‘arrlt_arg. S'il y a impact dans les « Résumé des ’
Les miroirs premiers oids »
sont acceptés. | 50 m, le départ est redonné. polds >
Casque Casque obligatoire.
obligatoire
Casque Silya ;)rgpnz:;:;:rcs:lans les Le poids des engins : voir
33 obligatoire 50 m, le départ est redonné. X / / / tableau Ziggs):.lme des /
Casque obligatoire. P )
Casque Sily a Iljr:e[ﬁic;rcsjans les Le poids des engins : voir
34 obligatoire 50 m, le départ est redonné. / / / / tableau Zigs?me des /
Casque obligatoire. P )
35-37 Les startings / /
blok sont
permis
ot:}?a:aicgji?:s X Le poids des engins : voir
L 94 L / X tableau « Résumé des /
38 es 4 points X X poids ».
de contact
avec le sol ne
sont pas
obligatoire.
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100 m 1.500 m Petr | Longueu Triple
200 m 800 m 5.000 m a g Hauteur saI:lt Poids Disque
Classes 400 m 10.000 m
Le poids des engins : voir
40-41 X / / / / / / tableau « Résumé des /
poids ».
42 Les startings X /
43 bIok_ sont_ / . . .
permis mais Le poids des engins : voir
44 o pas / tableau « Résumé des /
obligatoires. i .
45 Les 4 points X X / X poids »
46 de contact X
avec le sol ne X
47 sont pas / /
obligatoire.
Orientation autorisée: gant ou tape
Orientation autorisée a la main non lanceuse autorisé.
Fixation de la main qui lance
également autorisée.
Le
poids
51 des
Casque S'il y a impact dans les engins
asque premiers 50 m, le départ est / / / / / : voir / 397 gr
obligatoire "
redonne. tablea
Casque obligatoire. u
«Résu
mé des
poids».
Orientation autorisée : gant ou tape
Orientation autorisée a la main non lanceuse autorisé.
Fixation de la main qui lance
52-53 également autorisée.
Casque Silya |mpa_ct dans les Le poids des engins : voir
obligatoire premiers . / / / / tableau « Résumé des /
50 m, le départ est redonné. oids »
Casque obligatoire. P )
54 Orientation autorisée si approbation
Casque S'il y a impact dans les / / / / Le poids des engins : voir /
premiers tableau « Résumé des
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obligatoire 50 m, le départ est redonné. poids ».
Casque obligatoire.
55-56 / / / Le poids des engins : voir /
57-58 tableau « Résumé des

poids ».
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