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document a faire signer par le maitre de stage aprés chaque
séance

Adeps)

FEDERATION y
WALLONIE-BRUXELLES .~

STAGE MONITEUR SPORTIF EDUCATEUR en Athlétisme
Exemplaire type d’une séance d’entrainement

Candidat : NOM ... PRENOM ............coeoeeiii.

LIEU ... CERCLE ...,
Maitre de stage: NOM .......................... PRENOM ...
Séancedu:..........ooiiiiii de ......... hooaes a............ hoooe
Nombre d’athlétes prévus : ........................ (enfants de 7 a 12 ans)

THEME(S) DE LA SEANCE (disciplines enseignées)

SCHEMA DE LA SEANCE (description des différents exercices et progressions dispensés).

ECHAUFFEMENT DUREE

CORPS DE LA SEANCE DUREE




RETOUR AU CALME DUREE

REMARQUES EVENTUELLES



Signature du candidat signature du maitre de stage



