INFORMATIONS

Allianz @ ALLIANZ CHAMPIONNATS LBFA
Championnats LBFA D’EPREUVES COMBINEES et DE RELAIS
Bertrix (BBS), samedi 31 juillet et
dimanche 1°" aolt 2021

Date : samedi 31 juillet et dimanche 1°" ao(t 2021.

Lieu : Centre Sportif Communal, Rue du Culot s/n, 6880 Bertrix.
Public : le public est autorisé (pas d’inscription préalable requise).
Horaire : I'horaire a été adapté en fonction de la sélection.

CHAMPIONNATS LBFA D’EPREUVES COMBINEES :

* Confirmation : au plus tard, 45 minutes avant la 1¥ épreuve.

=  Montées successives des barres :

La 1% barre a la hauteur et a la perche est posée a la hauteur la plus basse demandée par un(e) des athlétes
participant au concours. Apres cette hauteur initiale, la montée des barres s’effectue selon les montées de
barres ci-dessous.

HAUTEUR

Juniors + T.C hommes 1.45/150/1.55/160/1.65/1.70/1.75/1.78 +3cm
Scolaires hommes 1.30/135/1.40/1.45/150/155/1.60/1.65/1.70/1.73 +3cm
Cadets hommes 1.25/130/135/1.40/1.45/1.50/1.55/1.60/1.65/1.68 +3cm
Juniors + T.C. dames 1.20/1.25/1.30/135/1.40/1.45/1.50/1.55/1.58/1.61 +3cm
Scolaires dames 1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40/1.45/1.50/1.55/1.58 +3cm
Cadettes dames 1.05/1.10/1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40/1.45/1.48 +3cm
Masters dames 1.05/1.10/1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40 +3cm
Masters hommes 1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40 +3cm
PERCHE

T.C. hommes 2.80/3.00/3.20/3.40/3.60/3.70 +10cm
Juniors hommes 2.40/2.60/2.80/3.00/3.20/3.40/3.50 +10cm
Scolaires hommes 2.20/2.40/2.60/2.80/3.00/3.20/3.30 +10cm
Cadets hommes 1.80/2.00/2.20/2.40/2.60/2.80/2.90 +10cm

DISPOSITIONS REGLEMENTAIRES POUR LES CHAMPIONNATS LBFA DE RELAIS :

= Une seule équipe par club pourra accéder au podium ;

= Un athléte ne peut participer qu’a un maximum de 2 relais. Une série et une finale dans une méme catégorie
sont considérées comme un seul relais ;

= Enrégle générale, tous les athletes licenciés a la LBFA peuvent participer aux relais. Toutefois, il est a noter
gu’a I'exception d’athlétes de nationalité belge pour lesquels il s’agit d’une premiére affiliation, un cercle ne
peut aligner que des athletes affiliés avant le 1°" janvier de I'année considérée. Un athléte ayant changé de
cercle aprés le 1°" janvier ne peut étre aligné par le cercle auquel il était affilié avant cette date ;
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= Controle d'identité : les athletes doivent se munir de leur document d'identité lorsqu'ils se rendent au point
de controle de leur identité (pas les cadets ni les scolaires) A défaut, I'athlete peut se voir refuser le départ ;

= A la confirmation de présence, au plus tard 60 minutes avant I’heure prévue de I'épreuve concernée, le
délégué du cercle remet un formulaire ddment complété, reprenant les noms, prénoms, dates de naissance et
dossards des 4 athlétes, dans I'ordre de leur participation au relais et les performances individuelles (4x800m).

= Pour les équipes qualifiées pour une finale, un nouveau formulaire ne doit étre complété que si un
changement (d’athlete ou d’ordre dans le relais) intervient par rapport a I’équipe ayant disputé les séries.

= Finale directe (FD) : classement au temps s'il y a plusieurs séries.
= Temps de référence pour la composition des séries et I'attribution des couloirs :
o 4x100m : temps de I'équipe, réalisé entre le 1°" avril 2020 et la date limite d’inscription ;
o 4x200m : temps de I'équipe, réalisé entre le 1°" avril 2020 et la date limite d’inscription ; a
défaut, temps réalisé en salle depuis le ler janvier;
o) 4x400m : temps de I'équipe, réalisé entre le 1°" avril 2020 et la date limite d’inscription ;
o) 4x800m : addition des temps individuels des 4 athlétes mentionnés par le délégué sur le
formulaire cité ci-dessus ;
o) Toute mention erronée sera sanctionnée d’'une amende de €25.
= Temps de référence pour I'attribution des couloirs en finale : temps réalisé en série.

= Qualification pour la finale : les vainqueurs des séries, plus les meilleurs temps.
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Veuillez trouver ci-dessous un rappel des régles en vigueur lors d’un retour de voyage.

COMMENT RENTRER D'UN VOYAGE %
WWW.INFO-CORONAVIRUS.BE/FR / VOYAGES / EN TOUTE SECURITE ? <:I 7\\‘

REMPLISSEZ UN PLF (FORMULAIRE DE LOCALISATION DU PASSAGER) VOUS VOYAGEZ AVEC DES ENFANTS ?

[y Remplissez le formulaire Vous ne devez pas remplir le formulaire si Les enfants
en ligne. Ou imprimez le vous revenez d'un pays de ['UE en voiture. de moins de 12 ans suivent
formulaire et remplissez-le. Et si vous y étes resté moins de 48 heures. la procédure de leurs parents
N N
& c
w max.
www.info-coronavirus.be/fr/plf g 48 heures

Les codes couleur sont disponibles sur
EN EUROPE h:tps://reopen.europa.eup

VERT ORANGE ROUGE

Test PCR a Larrivée.
Quarantaine jusqua Uobtention de

Vous ne devez rien faire g la confirmation du résultat négatif.
N /
°

Test PCR a l'arrivée et au 7€ jour.

ZONE A TRES HAUT RISQUE Quarantaine de 10 jours.

VOUS N’ETES PAS COMPLETEMENT VACCINE* OU VOUS N’AVEZ PAS ETE CONTAMINE PAR LE COVID**
A e | HORS D'EUROPE
VERT ORANGE ROUGE ROUGE FONCE PAYS SANS RESTRICTIONS DE VOYAGE |PAYS AVEC DES RESTRICTIONS DE VOYAGE|

Test PCR Test PCR a larivée.
négatif Quarantaine jusqu'a

Test PCR a larrivée et au 7€ jour.

datant de max. Uobtention de la Quarantaine de 10 jours.
-

Vous ne devez rien faire 12 heures
\B i‘ m
1

ZONE A TRES HAUT RISQUE Test PCR & Uarrivée et au 7€ jour.
Quarantaine de 10 jours.

* Vous étes complétement vacciné 2 semaines aprés la derniére injection.
** Vous avez été testé positif. Pas plus de 180 jours (6 mois). Votre quarantaine est terminée. une initiative du Commissariat Corona
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14-day COVID-19 case notification rate
per 100 000 population and test positivity, EU/EEA
weeks 28 - 29
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