'y Groupement des Entraineurs Francophones
Ao d’Athlétisme

Francoj phones d'Athlétisme

http://www.lbfa.be

Activité GEFA

« L‘accompagnement médical du jeune athléete »

le vendredi 25 septembre 2015
Centre Adeps de Jambes — salle de conférence

« Athléte de 15 a 18 ans : quelle prévention, quel suivi médical et paramédical
dans le cadre de la pratique réguliére de I'athlétisme. »

Thémes abordés :

« L'examen d'aptitude et le suivi médical

Dr Hervé AUQUIER, médecin fédéral en charge du suivi médical des athletes élites.
« La prévention des blessures

Mr. Joachim VAN CANT, kiné du sport, kiné fédéral
« L'antidopage - aspect médical

Dr Laurent VANNESTE, médecin fédéral, responsable médical de I'antidopage
« La diététique

Mr. Serge PIETERS, diététicien-nutritionniste du sport, suivi des sportifs de haut niveau.

Horaire : 19h15 : accueil
19h30 : colloque

Inscription préalable en ligne :

https://docs.google.com/forms/d/1p6Dtvw42UmMPLUAKOfOulwRhgVxa C JDSyaBDITa2Js/viewform?c
=0&w=1&usp=mail form link

Prix : * gratuit: membres GEFA en ordre de cotisation en date du 1*" ao(it 2015 + athlétes
ESA leurs parents et leur entraineur
* 30€ : colloque + cotisation GEFA 2016 (voir conditions acces) sur le compte GEFA
: BE38 0682 3874 0972 avec la mention collogue sept + cotis 2016
* 10€ : entrée pour les entraineurs non membre du GEFA ; a verser sur le compte ci-dessus
ou sur place



