
 

 

PROGRAMME & 
RESULTATS DES 

ATHLETES 
BELGES 

 

 

CHAMPIONNATS D’EUROPE 

BIRMINGHAM (GBR) – 10 AU 16 AOUT 2026 

Programme et résultats des athlètes belges :  

(Heure locale – heure belge) 

 

Lundi 10 août    

11.25 12.25 1er tour 100m 
Rani Rosius  
Delphine Nkansa 

1ère, 11.17 0.0 q, 5e/17 
1ère, 11.07 +1.8 RP q, 3e/17 

11.30 12.30 Qualification (A+B) Longueur  Yanni Sampson 6e, 7m97w q, 10e/26 

11.55 12.55 1er tour  400m 
Dylan Borlée 
Jonathan Sacoor 
Daniel Segers 

4e, 46.17, 17e/23 
1er, 45.60 q, 5e/23 
Exempté du 1er tour 

12.35 13.35 1er tour 400m haies Paulien Couckuyt Exemptée du 1er tour 

19.35 20.35 1er tour 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck 2e, 12.87 q, 4e/22 

19.55 20.55 Qualification (A+B) Triple 
Ilona Masson  
Saliyya Guisse 

2e, 14m35 Q, 3e/18 
5e, 14m07 RP, 10e/18 

20.10 21.10 Demi-finale 100m 
Rani Rosius  
Delphine Nkansa 

4e, 11.24 +1.1, 13e/24 
2e, 11.09 +0.9 Q, 5e/24 

20.40 21.40 Finale directe 5000m Isaac Kimeli 13:23.17, 9e/21 

21.40 22.40 Finale directe 
4x400m Équipe mixte  3:17.92, 8e/8 

Robin Vanderbemden, Ilana Hanssens, Florent Mabille, Kylie Lambert 

21.50 22.50 Finale  100m Delphine Nkansa 
11.06 +1.0 RP, médaille  

  de bronze 

Mardi 11 août    

10.33 11.33 Qualification (A+B) Hauteur 
Thomas Carmoy 
Jef Vermeiren 

3e, 2m23 q, 10e/24 
12e, 2m10, 23e/24 

10.45 11.45 Demi-finale  400m haies Paulien Couckuyt 1ère, 53.87 RP Q, 1ère/23 

11.15 12.15 1er tour 100m 
Simon Verherstraeten 
Emiel Botterman 
Antoine Snyders 

2e, 10.39 -2.8 q, 2e/24 
1er, 10.42 -1.0 q, 3e/24 
5e, 10.61 -3.0, 16e/24 

11.40 12.40 1er tour 110m haies 
Elie Bacari 
Zeno Van Neygen 

Exempté du 1er tour 
2e, 13.54 -1.1 q, 2e/21  

12.05 13.05 1er tour 800m 
Camille Laus 
Mariska Parewyck 

7e, 1:59.43 RP, 17e/30 
8e, 2:01.35, 28e/30 

12.40 13.40 1er tour 400m haies Julien Watrin 1er, 49.24 Q, 5e/18 

19.05 20.05 Qualification (A+B) Perche Elien Vekemans 3e, 4m50 q, 5e/12 

19.25 20.25 Finale directe 5000m Elise Vanderelst 16:08.62, 21e/22 

19.55 20.55 Demi-finale 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck 2e, 12.83 -1.2 q, 6e/23 

20.16 21.16 Finale Longueur  Yanni Sampson 7m59 -2.9, 11e/12 

20.32 21.32 Demi-finale 100m 
Emiel Botterman 
Simon Verherstraeten 

5e, 10.45 -1.7, 18e/23 
3e, 10.27 -0.6 q, 6e/23  

21.00 22.00 Demi-finale 400m 
Daniel Segers  
Jonathan Sacoor 

3e, 45.03 q, 7e/24 
7e, 46.14, 23e/24 

21.30 22.30 Finale  100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck 12.97 -0.8, 7e/8 

21.47 22.47 Finale 100m Simon Verherstraeten 13.12, 8e/8 



 

Mercredi 12 août    

10.35 11.35 Décathlon 100m Dai Keïta 8e, 10.90 +0.2, 883p, 10e/25 

11.05 12.05 1er tour 400m Helena Ponette 1ère, 51.56 q, 4e/19 

11.20 12.20 Décathlon Longueur  Dai Keïta 
8e, 7m33 -2.8, 893p, 9e/25 
Après 2 épreuves: 1776p, 8e/25 

11.40 12.40 1er tour 200m Delphine Nkansa 4e, 23.41, 13e/22 

12.45 13.45 Décathlon Poids  Dai Keïta 
10e, 12m77, 653p, 23e/24 
Après 3 épreuves: 2429p, 16e/24 

12.55 13.55 Demi-finale 400m haies Julien Watrin 5e, 49.39, 16e/24 

18.40 19.40 Décathlon Hauteur  Dai Keïta 
9e, 1m96, 767p, 12e/24 
Après 4 épreuves: 3196p, 17e/24 

19.55 20.55 Demi-finale 110m haies 
Zeno Van Neygen  
Elie Bacari 

3e, 13.41 RP, 9e/21 
DNF 

20.50 21.50 Finale  400m Daniel Segers 45.48, 8e/8 

21.08 22.08 Finale 400m haies Paulien Couckuyt 53.87 RP=, 4e/8 

21.22 22.22 Décathlon 400m Dai Keïta 
2e, 47.97, 911p, 4e/23 
Après 5 épreuves: 4107p, 16e/23 

Jeudi 13 août    

10.33 11.33 Décathlon 110m haies Dai Keïta 
4e, 14.84, 869p, 14e/21 
Après 6 épreuves: 4976p, 16e/21 

10.55 11.55 Qualification (A+B) Hauteur Merel Maes 6e, 1m91 Q, 9e/28 

11.05 12.05 1er tour 200m Antoine Snyders Exempté du 1er tour 

11.30 12.30 1er tour 3000m steeple 
Rémi Schyns 
Tim Van De Velde 

2e, 8:34.63 Q, 4e/32 
15e, 8:59.67, 30e/32 

12.30 (B) 13.30 (B) Décathlon Disque  Dai Keïta 
8e, 39m04, 645p, 20e/21 
Après 7 épreuves: 5621p, 17e/21 

12.45 13.45 Demi-finale 400m Helena Ponette 4e, 50.31 RP q, 7e/24 

13.45 (B) 14.45 (B) Décathlon Perche  Dai Keïta 
3e, 5m00, 910p, 5e/20 
Après 8 épreuves: 6531p, 13e/20 

15.10 (B) 16.10 (B) Qualification Javelot Timothy Herman 10e, 75m65, 24e/29 

18.35 (A) 
19.35 (B) 

19.35 (A) 
20.35 (B) 

Décathlon Javelot  Dai Keïta 
 7e, 53m36, 638p, 17e/20 
Après 9 épreuves: 7169p, 6e/20 

19.40 20.40 Finale Triple 
Saliyya Guisse 14m46, médaille d’argent 

Ilona Masson 14m37, 4e/12 

19.50 20.50 Finale Perche Elien Vekemans 4m60, 4e/12 

20.05 21.05 Demi-finale 200m Antoine Snyders DQ 

21.10 22.10 Décathlon 1500m Dai Keïta 
4.35.49, 709p, 16e/20 
Total: 7878p, 15e/20 

Vendredi 14 août 

10.35 11.35 Heptathlon 100m haies Noor Vidts 8e, 13.38, 1068p, 12e/24 

10.50 11.50 Qualification (A+B) Perche 
Ben Broeders 
Ylio Philtjens 

8e, 5m60 q, 10e/21 
1er, 5m60 q, 1er/21 

11.05 12.05 1er tour  4x400m 
Équipe masculine 2e, 2:59.35 Q, 2e/14 

Jonathan Sacoor, Dylan Borlée, Julien Watrin, Daniel Segers 

11.25 12.25 Heptathlon Hauteur  Noor Vidts 
2e, 1m77, 941p, 6e/23 
Après 2 épreuves: 2009p, 7e/23 

11.35 12.35 1er tour 4x400m 
Équipe féminine 4e, 3:26.59 q, 7e/16 

Paulien Couckuyt, Kylie Lambert, Camille Laus, Helena Ponette 

12.05 13.05 1er tour  1500m 
Ruben Verheyden 
Pieter Sisk 
Jochem Vermeulen 

9e, 3:38.19, 9e/31 
13e, 3:44.67, 26e/31 
12e, 3:43.41, 24e/31 

19.35 20.35 Heptathlon Poids  Noor Vidts 
9e, 14m25, 811p, 9e/24 
Après 3 épreuves: 2820p, 7e/24 

19.45 20.45 Finale directe 10.000m 

Jana Van Lent 31:47.81, médaille de bronze 

Lisa Rooms 
Chloé Herbiet 

32:10.22 RP, 10e/23 
32:11.71, 11e/23 

20.00 21.00 Finale Hauteur Thomas Carmoy 2m18, 8e/12 

20.55 21.55 Heptathlon 200m Noor Vidts 
1ère, 24.14, 967p, 13e/22 
Après 4 épreuves: 3787p, 7e/22 



 

Samedi 15 août    

10.25 11.25 Heptathlon Longueur   Noor Vidts 
5e, 6m22, 918p, 13e/21 
Après 5 épreuves : 4705, 8e/22 

11.55 12.55 Heptathlon Javelot   Noor Vidts 
17e, 40m33, 674p, 17e/22 
Après 6 épreuves: 5379p, 12e/22 

12.40 13.40 1er tour 4x100m 
Équipe féminine 4e, 42.98 q, 6e/13  

Rani Vincke, Rani Rosius, Janie De Naeyer, Delphine Nkansa 

13.00 14.00 1er tour 4x100m 

Équipe masculine 3e, 38.84 Q, 5e/14 

Amine Kasmi, Emiel Botterman, Antoine Snyders, Cédric  
   Verschueren 

19.45 20.45 Heptathlon 800m Noor Vidts 
2e, 2:14.01, 907p, 8e/21 
Total: 6286, 11e/21 

20.07 21.07 Finale Hauteur Merel Maes 1m83, 13e/15 

20.10 21.10 Finale  400m Helena Ponette 51.43, 7e/8 

20.25 21.25 Finale directe 10.000m 
Simon Debognies 
Isaac Kimeli 

28:25.55, 11e/21 
DNF 

21.33 22.33 Finale 4x100m 

Équipe masculine 38.70, médaille de bronze 

Ibrahim Camara, Emiel Botterman, Antoine Snyders,  
  Simon Verherstraeten 

21.48 22.48 Finale  4x100m 
Équipe féminine 43.31, 5e/7 

Rani Vincke, Rani Rosius, Janie De Naeyer, Delphine Nkansa 

Dimanche 16 août    

07.30 08.30 Finale directe Marathon 
Victoria Warpy  
Valentine Mathy 
Malejeva Mathijs 

2:37:23, 27e/48 
2:37:32, 28e/48 
2:57:37, 47e/48 

08.10 09.10 Finale directe Marathon 
Vincent Bierinckx 
Nathan Sevenois 
Yohan Zaradzki 

2:15:32, 25e/52 
2:16:34, 29e/52 
2:18:58, 38e/52 

19.15 20.15 Finale  Perche 
Ben Broeders 
Ylio Philtjens 

5m70, 8e/14 
5m70 =RP, 10e/14 

20.35 21.35 Finale directe 4x100m 

Équipe mixte DQ 

Ibrahim Camara, Janie De Naeyer, Cédric Verschueren,  
  Rani Vincke 

20.50 21.50 Finale 3000m steeple Rémi Schyns 8:29.25, 7e/16 

21.33 22.33 Finale 4x400m 

Équipe féminine 3:25.19, 6e/8 

Paulien Couckuyt, Helena Ponette, Camille Laus, Ilana  
  Hanssens 

21.48 22.48 Finale  4x400m 
Équipe masculine 2:59.51, 4e/8 

Jonathan Sacoor, Dylan Borlée, Julien Watrin, Daniel Segers 

 
Q Qualifié·e· à la place q Qualifié·e· au temps Dq Disqualifié·e· 
RP Record personnel RB Record de Belgique NM Pas de marque 

=RB Record de Belgique égalé 
CB Championship Best Performance 


