PROGRAMME &

() Belgian ~ pesyLTATS DES X
I Athletics  ATHLETES
B E LG ES CHAMPIONSHIPS

CHAMPIONNATS D’EUROPE
BIRMINGHAM (GBR) — 10 AU 16 AOUT 2026

Programme et résultats des athlétes belges :
(Heure locale — heure belge)

Lundi 10 aolt ‘

11.25 12.25 1 tour 100m Delphine Nkansa
Rani Rosius
11.30 12.30 Qualification (A+B) | Longueur Yanni Sampson
Dylan Borlée
11.55 12.55 1" tour 400m Jonathan Sacoor
Daniel Segers Exempté du 1°" tour
12.35 13.35 1" tour 400m haies Paulien Couckuyt Exemptée du 1" tour
19.35 20.35 1" tour 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck
19.55 20.55 Qualification (A+B) | Triple saliyya Guisse
llona Masson
20.10 21.10 Demi-finale 100m Delgh/ne.Nkansa
Rani Rosius
20.40 21.40 Finale directe 5000m Isaac Kimeli
21.40 22.40 Finale directe 4x400m Equipe mixte
21.50 22.50 Finale 100m Delphine Nkansa
Rani Rosius
Mardi 11 aoat
10.33 11.33 Qualification (A+B) | Hauteur Thomas Carmoy
Jef Vermeiren
10.45 11.45 Demi-finale 400m haies Paulien Couckuyt
Emiel Botterman
11.15 12.15 1¢" tour 100m Antoine Snyders
Simon Verherstraeten
11.40 12.40 1" tour 110m haies Elie Bacari
Zeno Van Neygen
Camille Laus
12.05 13.05 1¢" tour 800m Mariska Parewyck
12.40 13.40 1" tour 400m haies Julien Watrin
19.05 20.05 Quialification (A+B) | Perche Elien Vekemans
19.25 20.25 Finale directe 5000m Elise Vanderelst
19.55 20.55 Demi-finale 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck
20.16 21.16 Finale Longueur Yanni Sampson
Emiel Botterman
20.32 21.32 Demi-finale 100m Antoine Snyders
Simon Verherstraeten
Dylan Borlée
21.00 22.00 Demi-finale 400m Jonathan Sacoor
Daniel Segers
21.30 22.30 Finale 100m haies Yanla Ndjip-Nyemeck
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Emiel Botterman
21.47 21.57 Finale 100m Antoine Snyders
Simon Verherstraeten

Mercredi 12 aolt \

10.35 11.35 Décathlon 100m Dai Keita
11.05 12.05 1" tour 400m Helena Ponette
11.20 12.20 Décathlon Longueur Dai Keita
11.40 12.40 1" tour 200m Delphine Nkansa
12.40 13.40 Décathlon Poids Dai Keita
12.55 13.55 Demi-finale 400m haies Julien Watrin
19.05 20.05 Décathlon Hauteur Dai Keita
19.55 20.55 Demi-finale 110m haies Elie Bacari
Zeno Van Neygen
20.20 21.20 Demi-finale 200m Delphine Nkansa
Dylan Borlée
20.50 21.50 Finale 400m Jonathan Sacoor
Daniel Segers
21.08 22.08 Finale 400m haies Paulien Couckuyt
21.22 22.22 Décathlon 400m Dai Keita
21.47 22.47 Finale 110m haies Elie Bacari

Zeno Van Neygen
Jeudi 13 aoiit ‘

10.33 11.33 Décathlon 110m haies Dai Keita

10.55 11.55 Qualification (A+B) | Hauteur Merel Maes
11.05 12.05 1" tour 200m Antoine Snyders
11.20 (A) 12.20 (A) , . -

12.25 (8) 13.25 (B) Décathlon Disque Dai Keita

11.30 12.30 1% tour 3000m steeple | KoM Schyns

Tim Van De Velde
Camille Laus
Mariska Parewyck

12.10 13.10 Demi-finale 800m

13.00 (A) 14.00 (A)
13.45 (B) 14.45 (B)
12.45 13.45 Demi-finale 400m Helena Ponette
13.35 (A) 14.35 (A)

Décathlon Perche Dai Keita

14.55 (8) 15.55 (B) Qualification Javelot Timothy Herman
12;? E:i ;g:g ES; Décathlon Javelot Dai Keita
19.40 20.40 Finale Triple saliyya Guisse
llona Masson
19.50 20.50 Finale Perche Elien Vekemans
20.05 21.05 Demi-finale 200m Antoine Snyders
21.10 22.10 Décathlon 1500m Dai Keita
21.50 22.50 Finale 200m Delphine Nkansa
endreditasot
10.35 11.35 Heptathlon 100m haies Noor Vidts
e Ben Broeders
10.50 11.50 Quialification (A+B) | Perche Ylio Philtjens
11.05 12.05 1¢" tour 4x400m Equipe masculine
11.25 12.25 Heptathlon Hauteur Noor Vidts
11.35 12.35 1°" tour 4x400m Equipe féminine
Pieter Sisk
12.05 13.05 1¢" tour 1500m Ruben Verheyden
Jochem Vermeulen
19.35 20.35 Heptathlon Poids Noor Vidts
Chloé Herbiet
19.45 20.45 Finale directe 10.000m Lisa Rooms

Jana Van Lent
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20.00 21.00 | Finale Hauteur Thomas Carmoy
Jef Vermeiren
20.40 21.40 Finale 400m haies Julien Watrin
20.55 21.55 Heptathlon 200m Noor Vidts
21.25 22.25 Finale 200m Antoine Snyders
. Camille Laus
21.46 22.46 Finale 800m Mariska Parewyck
Samedi 15 aolt
10.25 11.25 Heptathlon Longueur Noor Vidts
11.55 12.55 Heptathlon Javelot Noor Vidts
12.40 13.40 1°" tour 4x100m Equipe féminine
13.00 14.00 1°" tour 4x100m Equipe masculine
19.45 20.45 Heptathlon 200m Noor Vidts
20.01 21.01 Finale Javelot Timothy Herman
20.07 21.07 Finale Hauteur Merel Maes
20.10 21.10 Finale 400m Helena Ponette
20.25 21.25 Finale directe 10.000m Simon !)ebt?gmes
Isaac Kimeli
Pieter Sisk
21.07 22.07 Finale 1500m Ruben Verheyden
Jochem Vermeulen
21.33 22.33 Finale 4x100m Equipe masculine
21.48 22.48 Finale 4x100m Equipe féminine
Dimanche 16 aolit
07.30 08.30 Finale directe Marathon Vf—llent.lne Mathy
Victoria Warpy
Vincent Bierinckx
08.10 09.10 Finale directe Marathon Nathan Sevenois
Yohan Zaradzki
19.30 2030 | Finale Hauteur Thomas Carmoy
Jef Vermeiren
20.35 21.35 Finale directe 4x100m Equipe mixte
. Rémi Schyns
20.50 21.50 Finale 3000m steeple Tim Van De Velde
21.33 22.33 Finale 4x400m Equipe féminine
21.48 22.48 Finale 4x400m Equipe masculine
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