Groupement des Entraineurs Francophones
d’Athlétisme

Francophones d'Athlétisme

AGEFA

http://www.lbfa.be

CONFERENCE GEFA

« COMMENT OPTIMISER LES PARAMETRES DE DEPART EN
STARTING BLOCK ? »

20 avril 2026, 18h30, Hall d’athlétisme de Louvain-la-Neuve

Madame,

Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous convier a la conférence « Comment optimiser les parameétres
de départ en starting block ? » , organisée par le GEFA, le lundi 20 avril 2026, a Louvain-la-

Neuve.

Intervenant :

Jacques DUCHATEAU

Professeur émérite a I'Université Libre de Bruxelles, Responsable d’évaluations des
capacités musculaires au CAPS

Programme :
18h15 Accueil
18h30 Conférence
Localisation :

Hall d'athlétisme de Blocry, Boulevard de Lauzelle 5, 1348 Louvain-la-Neuve.

Frais de participation :

Gratuit pour les membres du GEFA 2026.

20€ pour les autres membres de la LBFA (a payer par virement bancaire (BE38 0682 3874
0972).

Inscription :

Merci de compléter ce formulaire, pour le vendredi 15 avril 2026 au plus tard.
Une confirmation de participation vous sera envoyée.

Au plaisir de vous y voir nombreux, Le comité du GEFA
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