
Né le : 03/03/1992 Entraîneur : Henri Salavarda

Club actuel : RFCL Profession: Athlète pro 

Taille : 1m82 Poids: 62kg Statut: ESI

Email :  the_tarik10@hotmail.com

Records Personnels 

1500m 3.35.96 Heusden 19/07/2014

1500m ind 3.42.43 Gand 9/02/2014

800m 1.46.97 Liège 16/07/2014

800m ind 1.50.32 Gand 25/01/2014
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Palmares International 
années type championnats performance place Lieu

2009 EYOF 1500m DNF Séries Tampere/FIN

2010 CM Jun 1500m 3.49.47 10ème, Séries Moncton/CAN

2011 CE Jun 15200m 3,48,10 6ème Tallinn/EST

2013 CE Esp 1500m 3.46.46 8ème Tampere/FIN

Jeux Francoph.1500m 3,58,48 6ème Nice/FRA

Palmares National 
2007 CB Cad cross/2628m 7.41 1er Oostende

2007 CB Cad 1500m 4.14.43 1er Nivelles

2008 CB Sco cross/4847m 15.07 3ème Oostende

CB Sco 1500m 4.07.26 2ème Izegem

2009 CB Sco cross/4825m 15'39 1er Oostende

CB Sco 1500m 4.11.89 1er Nivelles

2010 CB Jun 1500m 3.59.82 1er Nivelles

2011 CB Jun cross 3ème Oostende

2012 CB 4x800 7.32.82 1er Liège

2013 CB ind 1500m 3.50.26 1er Gand 

CB 1500m 3.54.61 2ème Bruxelles

2014 CB ind 1500m 3.44.23 2ème Gand 

CB 1500m 3.52.62 2ème Bruxelles

Titres LBFA
discipline années discipline années

Outdoor 1500m 2010-2011 Indoor 800 2014

Titres LBFA jeune
Outdoor 1500m 2007-2009

cross 2007-2008-2009


