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Cross national de la RUSTA

5 décembre 2010

Stade de la Rusta à Gaurain

A partir de 12h30
	12h30
	Benjamines filles      
	 600m

	12h40


	Benjamins garçons
	600m

	12h50


	Pupilles filles         
	990m

	13h00


	Pupilles garçons
	990m

	13h10


	Minimes filles
	1290m

	13h20


	Minimes garçons
	1290m

	13h30
	Juniors hommes

Masters hommes

Séniors hommes
	6580m

6580 m

10140m

	14h20
	Cadettes filles

Cross court dames


	1820m

	14h35


	Cadets garçons       
	1820m

	14h50
	Scolaires garçons

Cross court hommes


	3930m

	15h10
	Scolaires filles                  

Juniores filles         

Masters dames

Séniores dames


	2460 m

3930m

3930 m

5400 m

	
	
	


Les non affiliés peuvent participer moyennant le paiement d’une licence d’un jour ;
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Les athlètes affiliés à la FBFAT peuvent particIper moyennant la présence de leur licence

