CHAMPIONNATS DE CROSS pour CAD/SCOL/JUN/SEN hommes et dames a
OSTENDE (STENE) le dimanche 14 mars 2010

Renseignements généraux

Inscriptions / Participations :

A l'instar de I'année passée, les pupilles, les minimes (avant programme), les cadets
et les scolaires G et F se présenteront le jour méme au départ, munis d’une carte de
cross diment remplie.

Chaque athlete ne peut participer qu’a un seul cross.

Les athletes Cadets et Scolaires ne peuvent pas participer au cross court.

Les Masters (hommes et dames) peuvent participer au cross ou au cross court.
Tous les athletes (excepté les benjamin(e)s pour qui le dernier de I'équipe devra
porter la carte de cross d(iment remplie) doivent se présenter au départ avec leur
dossard de la saison en cours ainsi que d’une carte de cross diment remplie (nom,
prénom, année de naissance, cercle et n° de dossard 2009 obligatoire).

L'athlete qui n’est pas repris dans la liste des engagés ou qui n‘est pas en possession
de son dossard pour I'année en cours, ne pourra en aucun cas prendre le départ.

Reglement intercercles : le reglement intercercles cross est d'application.

Entrées :

Le prix d’entrée est fixé a 8.00 €.

En prévente : 6.00 €

Tarif de faveur pour toute commande de minimum 10 cartes : le prix est réduit a
5,00 € par carte.

Entrée gratuite pour les enfants nés en 1996 et aprés.

Pour commander vos cartes d’entrée, via le n° de tel 011 45 99 00 ou site web
www.lottocrosscup.be — personne de contact, liesbeth.peeters@golazo.com

Tel. 011 45 99 92

Modalités d’acces :

En voiture :

Autoroute A 10 : Bruxelles-Gand-Brugge :

Au rond point Président Kennedy, prendre a gauche sur la R31 (Elisabethlaan) suivre
« centrum » ensuite prendre a gauche sur la Seringenstraat et puis prendre a gauche
sur la Stuiverstraat. Vous étes arrivé !

En train :

Terminus a la Gare d'Ostende : prendre le bus n° 5 (Stene Dorp) sur le quai n°® 11.
Descendre a l'arrét « Camelialaan » a environ 100m a pieds du sportpark.
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