D. Horaire

HOMMES FEMMES
12h30 Marteau 12h30 Marteau
14h00 400m haies 14h00 400 m/haies
Perche Perche
Hauteur Hauteur
Longueur Longueur
Poids Poids
Javelot Javelot
14h15 100m 14h15 100m
14h30 800m 14h30 800m
14h40 1500m 14h40 1500m
14h50 200m
15h05 3000m 15h00 100m haies
15h15 Triple Saut 15h15 Triple Saut
15h25 110m haies Disque
15h30 Disque 15h20 200m
15h40 400m 15h35 400m
15h55 5000m 15h50 3000m
16h15 3000m Steeple 16h30 4 x 100m
16h45 4 x100m 16h45 4 x 400m
17h00 4 x400m
E. Inscriptions
1. Au plus tard 30 minutes avant I'neure prévue a I'horaire officiel de la rencontre, les fiches

d'inscription aux épreuves individuelles doivent étre en possession du juge-arbitre
administratif. Les fiches d'inscription reprennent les données suivantes

a les nom et prénom de l'athlete ;

)

b) sa catégorie et son année de naissance ;

c) son numéro de licence ;

d) I'épreuve concernée ;

e) la dénomination de son cercle : sigle officiel ;

) sa meilleure prestation dans cette épreuve depuis le 1° avril de I'année
athlétique précédente.

2. Les athlétes sont tenus de présenter leur carte d'identité ou un autre document officiel

justificatif a toute requéte du juge-arbitre.

3. Chaque cercle ne peut aligner qu'un athléte par épreuve et est tenu de présenter , en
épreuves individuelles, au moins 13 athlétes chez les hommes et 10 chez les femmes.

4. Un athléte peut, au maximum, participer a 2 épreuves individuelles et 1 relais ou a 1
épreuve individuelle et 2 relais.

5. Nombre d'athletes pouvant doubler dans les épreuves individuelles : 5 en hommes et 4 en
femmes.
6. Peuvent participer a la rencontre, les athlétes dossardés pour I'année en cours des

catégories cadet(te)s, scolaires, juniors, seniors et masters
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