Intercercles MASTERS

Forest, le 5 juin 2011

HORAIRE
COURSES SAUTS LANCERS
12.00 100m H1 12.00 | Javelot | H1-2-3
100m H2 Poids F1-2
100m H3
100m H4
100m H5
100m H6
12.30 100m F1 12.30| Hauteur | H 1-2-3
100m F2 Longueur| F1-2
100m F3
100m F4
12.55 400m HA1 12.50 | Disque | H 4-5-6
400m H2 Poids F 3-4
400m H3
400m H4
400m H5
400m H6
13.30 400m F1 13.30 | Longueur | F 3-4
400m F2
400m F3
400m F4 13.50 | Javelot | H4-5-6
14.00 800m F1-2 [14.00| Hauteur | H4-5-6 Poids H1-2-3
800m F 3-4
14.20 800m H1-2
800m H3-4 |14.30| Longueur | H 1-2-3
800m H 5-6
14.50 200m HA1 14.50 | Disque F1-2
200m H2
200m H3 15.00 Poids H 4-5-6
200m H4
200m H5
200m H6
15.30 1500m H1-2-3 |15.30| Hauteur | F 1-2-3-4
1500m H 4-5-6 Longueur | H4-5-6 |[15.45 | Javelot F1-2
1550 | 3000m F1-2-3 Disque F 3-4
16.15| 3000m H1-2-3
16.35| 3000m H 4-5-6 16.40 | Disque | H 1-2-3
Javelot F 3-4
100m HM F
100m HM H
800m HM F
800m HM H
Relais F
Relais H




