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Nous vous informons que le GEFA-LBFA organise un colloque le samedi 20 mars 2010.

Objet :  « le suivi psychologique et le suivi nutritionnel de l’athlète »
Lieu :  classe à l’Hôtel ADEPS du Centre Sportif du Blocry

Place des sports – Louvain La Neuve

Horaire :  
* de 10h à 12h


« Informations concernant le suivi psychologique de l’athlète »



Intervenants : Jean COLINET, Fabrice DEZANET, Estelle ANDRE





Psychologues du sport agréés par l’ADEPS pour le suivi 

des sportifs de haut niveau.

* de 14h à 16h
« Informations concernant le suivi nutritionnel de l’athlète »

Intervenant :   Damien PAUQUET


            
Nutritionniste agréé par l’ADEPS pour le suivi des sportifs 

de haut niveau

La participation aux frais (entrée):

* Gratuit : pour les membres du GEFA-LBFA en ordre de cotisation 2010
* 25€ : entraîneurs non membres GEFA-LBFA (incluant la cotisation 2010) sur présentation 
            de la carte d’entraîneur en athlétisme. 

* 10€ : uniquement entrée au colloque sans inscription au GEFA-LBFA 2010.

Remarque : 

Possibilité de petite restauration à la cafétéria du centre sportif.


Merci et au plaisir de vous rencontrer le samedi 20 mars.









Jean Michel GARIN









 Président du GEFA

BULLETIN DE PARTICIPATION AU COLLOQUE DU 20 MARS 2010
« le suivi psychologique et le suivi nutritionnel de l’athlète »

Centre sportif du Blocry – Louvain La Neuve

A renvoyer à la LBFA avant le mercredi 17 mars 2010 au plus tard
 Av. de marathon 119d à 1020 Bruxelles, fax : 02/47.47.209 Mail : f.deroubaix@skynet.be
NOM : ………………………………………….    PRENOM : ………………………

MEMBRE GEFA 2010 :     OUI   -   NON

( Participera au colloque GEFA-LBFA du 20 mars 2010 

( Ne participera  pas au colloque GEFA-LBFA du 20 mars 2010

Date








Signature
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